FICHE RECOMMANDATIONS POUR PRELEVEMENT NASOPHARYNGE

Prélevement naso-pharyngé = NASO-PHARYNX

Indications :

- Recherche de grippe par PCR

- Recherche de coqueluche par PCR

- Recherche de SARS-CoV-2 par PCR

Matériel :
- Ecouvillons avec milieux de transport spécifiques (voir fiches analyse)
- Equipement de protection individuelle : Gants, masque, lunettes, surblouse, charlotte...

Réalisation du prélevement
Pour la recherche de coronavirus, voir le document « Prise en charge des prélevements pour les patients suspects de

Y - coronavirus - 423-ENR-PRE-CORO » accessible sur le guide de prélevement et respecter les consignes d’habillage-
déshabillage établies par le service d’hygiene.
— & Pour les autres préleévements, porter au minimum des gants et un masque.
Si mucosités, faire moucher le patient.
Faire asseoir le patient, la téte droite.
Soulever la pointe du nez de maniere a offrir la vision de la fosse nasale en enfilade au niveau de son plancher.
Saisir entre deux doigts 1’écouvillon par le corps (et non par le bouchon plastique).

- Introduire I’écouvillon dans la narine perpendiculairement au plan de la face (et non parallélement a I’aréte
nasale) en longeant le plancher de la fosse nasale.

Nasopharynx - Enfoncer I’écouvillon jusqu’au contact de la paroi rhino-pharyngée. Une résistance doit étre nettement percue.

- Faire rouler I’écouvillon entre les doigts pour prélever 1’échantillon de mucus.

- Retirer I’écouvillon dans I’axe et prendre garde a ne pas toucher les parois et I’ orifice narinaire.

- Casser I’écouvillon dans le milieu de transport.

- Respecter les consignes du document « Prise en charge des prélévements pour les patients suspects de
coronavirus - 423-ENR-PRE-CORO » pour ’identification et I’acheminement du prélévement.

NEJM Procedure: Collection of Nasopharyngeal Specimens with the Swab Technique
Recommandations CNR Coqueluche https://www.youtube.com/watch?v=DBrxP7vHM3Y &feature=youtu.be
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